
Mecánica medica

EDUCACION MEDICA CONTINUADA
www.yuliayoung.com

Como vivir 120 Años feliz y con salud

No cobro salario

No salgo a comer

No pido vacaciones

No me jubilo

No voy al sanitario

Soy eficiente

Soy amigable con el 

paciente

Soy obediente con

mi jefe hago y digo todo

lo que me programan

Tengo más informacion

en mi cerebro que

cualquier medico en el 

mundo, eso si no se que tan 

buena pueda ser!



Las terapias bioreguladoras son una modalidad de reprogramación celular a nivel 
corporal utilizada en Medicina.

Conociendo su mecánica (sincronización) el paciente y el medico lograran 
respuestas rápidas en la sanación de la enfermedad y el restablecer de su mente, 
cuerpo y espíritu.

SINCRONIZACIÓN 



Básicos de la Mecánica medica

Psico

Neuro/Cardio

Endocrino

InmunologíaDigestivo/dieta



DETOXIFICAR

DRENAR
REPARAR REGENERAR

CORRECTO

USO DE LA

MECANICA

MEDICA



Detoxificar y drenar
Así como cada cierto tiempo cambiamos el aceite al coche al carro, nuestro cuerpo 
también requiere drenar todas las sustancias nocivas que se quedan acumuladas en el 
torrente sanguíneo y en el hígado.

Cada cuanto te aseas? Cada cuanto lavas la ropa? Cada cuanto limpias tu casa?
Así también se debe limpiar, asear, detoxificar, drenar nuestros órganos corporales.
EL SOLO HACERLO NOS BRINDARA LONGEVIDAD y contraer enfermedades.

Por una semana mínimo intenta no comer ninguna carne, tomar mas agua, evitar licor o 
cigarrillos, reducir el estrés, comer mas frutas y verduras. reír, cantar, abrazar, hacer el amor.

TAMBIEN podemos dejar que nos ayuden con colonterapias, podología para la digestión o 
circulación sanguínea. Terapeutas calificados pueden aplicar una serie de antioxidantes 
como el GLUTATION 600 mgs. Ampollas de la marca yulia young de Alemania.



REPARACION el terapeuta va tratando grupos de

órganos en este orden como caminan las manecillas de un reloj.

MATRIZ 

EXTRACELUL
AR

PULMONES

MUCOSAS

SIST. 
NERVIOSO

RINONES

PIEL

CORAZÓN

HIGADO

VESICULA

COLON



NUTRICIÓN

Relación alimento desde el concepto

que no solo es la comida o bebida, 

puede ser como se nutre de información

visual, auditiva,mental,afectiva o de

contaminantes como el tabaco.

El capacitarnos continuamente a los

médicos en un tema básico de nuestra 

labor, el  aprender por ellos aremitir a un

nutriólogo o dietista integrado a nuestra

filosofía de alimentación sana. educar 

al paciente y a su entorno, conocer sus 

costumbres, su cultura.

Y el aplicarlo en mí y los míos.

REPARACION



EJERCICIO SEGUN LA EDAD

YOGA

MASAJES RELAJANTES O TERAPEUTICOS  

MUSICOTERAPIA                                                                      

ESPIRITUALIDAD

ALIMENTACION ADECUADA A LA EDADREGENERACIÓN



TIPS – CONSEJOS PARA PRACTICARLOS A PARTIR DE HOY

- SER MÁS FELIZ, o simplemente ser feliz, cambiar mentalidad

- COMER, el desayuno no puede faltar es el alimento más importante del dia,

la comida almuerzo tratar que sea variada y la cena poca y digestiva,

para lograr estar sanos y longevos.

- SER MI PROPIO MÉDICO, practicar mecánica medica cada día

- ACEPTARME Y QUERERME, tal cual soy, virtudes y defectos 

- SOLTAR LA CRUZ AJENA, permitir a los míos que se equivoquen y resuelvan

- DAR SIN INTERES, sorprendentemente recibirás más de lo que ofreces

REGENERACIÓN



DISFRUTA LA VIDA BUSCA RETARDAR TU ENVEJECIMIENTO

HOY TENEMOS MAS JOVENES VIEJOS.

MAÑANA TENDREMOS ROBOTS QUE NOS REMPLAZARAN



GRACIAS POR SU ATENCION

Cortadito - terapia

PROXIMA CHARLA
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